
 

 

 
 
 
 

“Amor, Verdadeiro Sentido da Vida” 
 
 

                                                       Por Nelson Moraes Rêgo 
 
 
 
    Essência da existência! 
                             Plenitude da vida 
                             Que se revela presente 
                             Na vida dos que a buscam 
                             e praticam 
 
 
    Despertar de sonhos... 
                             Felicitude dos poetas e enamorados, 
                             Força genésica, construtiva e agregadora 
                             Que aos enamorados, une  
                             Partilhada jornada, 
                             Rumo à felicidade e sentido de vida! 
 
    Mas como posso eu sentir  
                             O que é mais sublime? 
                             Posso dizer-te: 
                             Com a mente e o coração abertos! 
 
    Deixe a vida viver em você! 
                             Com amor intenso e verdadeiro 
                             A te conduzir  
                             À mais realizadora... 
                             Existência! 
 

 
 

                          


