
 

 

MENSAGEM ESPIRITUAL: “ a ansiosa solicitude pela vida” 
 
1) TEXTO ÁUREO – MT. 6.25 a 33 “ buscai pois em primeiro lugar, o seu 
reino e a sua justiça e todas estas coisas vos serão acrescentadas”. 
 
2) DESENVOLVIMENTO – 
    A mensagem central é não andeis ansiosos pela vossa 
vida, é de incentivo à verdadeira confiança em Deus. Apresnta no Novo 
Testamento, Deus como nosso Pastor. Somente quando a nossa vida está 
inteiramente entregue nas mãos do Senhor Jesus é que não há nenhum espaço 
em nossos corações para qualquer tipo de preocupação, angústia ou ansiedade. 
Por que? A resposta é somente uma. A certeza de que as nossas vidas estão no 
absoluto controle do Senhor e que Ele realmente tem cuidado de nós. O 
salmista Davi afirma categoricamente: “entrega teu caminho ao Senhor, 
confia n`Ele e o mais Ele fará” SL 37.5. 
    Deus é fiel e jamais nos abandonará. Ele não pode 
negar a sua própria natureza, Deus é amor e o seu amor não permite deixar-
nos ao leu, isto é, abandonados. Ele tem cuidado de nós. Por causa de sua 
fidelidade é impossível que Ele deixe de nos sustentar. Isso tanto no aspecto 
material quanto espiritual. Nós precisamos do alimento diário e de beber para 
matar a nossa sede, de nos vestir, de uma casa para abrigo, refúgio e descanso. 
Necessitamos também das realidades espirituais, de amar e ser amado, de 
proteção e segurança, de estabilidade emocional, isto é, de estarmos em paz 
com a nossa confiança, em serenidade e tranquilidade, que somente a presença 
de Cristo Jesus em nossas vidas pode nos proporcionar. No mundo não há paz. 
No mundo não há segurança, pois o mundo vai de mal a pior. A degradação 
moral e social é uma constatação. A televisão com seus programas imorais 
apelativos ao sexo, como Big Brother e outros para coisas satânicas, como o 
beijo do vampiro, degradam o ser humano e corrompem a sociedade 
brasileira. Mas a Igreja não pode ser conformar com o mundo! Não pode 
tomar a sua forma. Temos uma nova vida para viver, a  vida em Cristo Jesus, 
em santificação, isto é, uma vida dedicada as coisas do Senhor Jesus e a 
realidade do evangelho.  
    Vamos nos manter firmes na nossa eterna vocação, 
fomos chamados para viver fora do mundo, embora estejamos no mundo até a 
vinda do Senhor Jesus. Cristo é a imagem de Deus invisível e nós a sua Igreja 
somos a imagem de Cristo Jesus, pois Cristo vive em nós. 
    No Antigo Testamento, o Salmo 23, bastante 
conhecido não só pela Igreja, apresenta Deus como nosso pastor. Como aquele 
que cuida de suas ovelhas. E esta realidade divina que gostaria de que 



 

 

meditássemos nesta hora. Ainda que o mal me cercasse, como disse o 
salmista: “ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal 
nenhum, porque tu estás comigo, a tua vara e o teu cajado me consolam” Deus 
nos faz repousar em pastos verdejantes, isto é, da alimento espiritual, fresco, 
novo e sadio, os pastos verdejantes que necessitamos na nossa lida diária. E 
quando nos advém o cansaço e o peso do muito trabalhar ou das muitas 
responsabilidades, Ele nos leva para junto de águas de descanso e 
REFRIGERA A NOSSA ALMA. 
 
    Existem 8(oito) razões pelas quais o discípulo devem 
evitar a ansiedade na vida física, são: 
 
1º) a vida humana é mais do que a parte física, do comer, beber ou vestir, e 
por isso merece mais consideração;  
2º) Deus cuida dos animais inferiores, como as aves que não fazem provisão 
alguma para si mesmas. Assim também cuidará de seus próprios filhos(v.26); 
3º) A ansiedade não altera as condições da vida e nem aumenta a sua 
duração”qual de vós pode acrescentar um côvado, ao curso de sua vida”. 
Côvado é a distância entre o cotovelo e a ponta do dedo médio. Em Ezequiel é 
de 51,8 cm. 
4º) Deus outorga belíssimas vestes às flores, que nem sabem raciocinar, 
certamente que Deus providenciará as necessidades de seus filhos sem que 
estes precisem se preocupar; 
5º) A ansiedade pelas coisas físicas faz parte da conduta dos gentios. Nés 
devemos ter uma conduta diferente, pois contamos com o nosso Pai celestial. 
6º) O conhecimento perfeito que o Pai tem de nossas necessidades, garante o 
fornecimento para as mesmas; 
7º) A busca do reino de Deus e de sua Justiça garante, por si mesma, o 
recebimento das coisa menos importantes, daquilo que precisamos para nossas 
necessidades físicas. 
8º) A ansiedade, por sua própria natureza é inútil e só acrescenta maior dose 
de sofrimento à vida diária, que já tem os seus próprios males. Limitar os 
cuidados e preocupações ao dia atual produz, finalmente, a eliminação total da 
preocupação, porque é a incerteza sobre o futuro que provoca a ansiedade e a 
preocupação mental. O fantasma do amanhã persegue muitas pessoas e leva-as 
a desgastarem as suas energias em direções erradas. 
    Esta mensagem também nos encoraja a BUSCAR 
PRIMEIRO O REINO DE DEUS E SUA JUSTIÇA, pois então todas as 
coisas nos serão acrescentadas.   


